Markus-Pfliger-Heim Schopfheim-Wiechs

Speiseplan Mittagessen

IRCH GEMEIMSAME ARBEIT

! INGA SERVICE GGMBH

: LANDKREIS LORRACH
Woche 05 vom 27.01.2025 bis 31.01.2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Meni 1

Gulasch vom Schwein nach
JPuszta Art*algi9
mit Reis? und Mischgemuise?
K*kkk

Obst’

Gem. Blattsalat mit
Balsamicodressing"
*kkk
Pastapfanne®-° mit Gemuse'
und Tomatenrahmsof3e ¢*

*kkk

Schokopudding®

kein Mittagessen

Endiviensalat mit Vinaigrette!=*°
*kkk
SoR3e vom
Rinderhackfleischa9
mit Hérnchennudelndt<

*kkk

Fruchtjoghurt?

Backfisch auf Gemiisebeet?*
KrautersoRe9 und
Petersilienkartoffeln?

Kkkk

Obst”

Menu 2

Blumenkohl - Kasemedaillonc:9:
mit Mischgemuise? und Reis®

*kkk

Obst”

Gem. Blattsalat mit
Balsamicodressing"

Kkkk

Quarkkeulchen-¢9 mit VanillesoRed

*kkk

Schokopudding?

Endiviensalat mit Vinaigrette 35
*kkk
Vegetarisches Linsenragout?'
mit
Hornchennudelndt<

*kkk

Fruchtjoghurt?

Vegetarische Klopse®#3¢f an
Krauterschaum?\:9
Petersilienkartoffelnd
und Mischgemise?

*kkkk

Obst”

Zusatzstoffe laut Zusatzstoffkennzeichnungsverordnung
Suppen, SoRe, Gemise, Salate, Puddings und Desserts verfeinern wir mit handelsublichen Wirzmitteln. Zur Herstellung der Mahlzeiten wird ausschlieBlich jodiertes Speisesalz verwendet

1) mit Farbstoffen
8) mit Phosphat

Allergene

a) Glutenhaltige Getreide (al= Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer)
h) Schalenfriichte (h1 = Mandeln, h2 = Haselniisse, h3 = Walniisse, h4 = Kaschuniisse, h5 = Pecanniisse, h6 = Paranisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamianiisse)
n) Schwefeldioxid und Sulfit

1) Lupinen

2) mit Konservierungsstoffen
9) mit SuBungsmittel

m) Weichtiere

Die Mens entsprechen einer dem Diabetes angepassten Vollkost

Anderungen vorbehalten!

3) mit Antioxidationsmittel
10) enthalt eine Phenylalanin Quelle

b) Krebstier c) Eier

4) mit Geschmacksverstarker
11) kann bei GbermaBigem Verzehr abfiihrend wirken

d) Fische

5) Geschwefelt

6) Geschwarzt

7) Gewachst

12) unter Schutzatmosphare verpackt

e) Erdniisse
i) Sellerie

Kuchenleitung : D. Mahl 07622/3904-70, Fax 07622/3904-75

) Sojabohnen
j) Senf

g) Milch
k) Sesamsamen



