IngA Service

Speiseplan Mittagessen

! INGA SERVICE GGMBH

LANDKREIS LORRACH
Woche 14 vom 31.03.2025 bis 04.04.2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gurkensalat 141
*kkkk

Geflugel-Currywurst 238

Putengulasch mit

Eisbergsalat v
mit Knoblauchdressing 449

dazu
Reibekase 129

Fkkkk

*kkkk

Schoko Pudding mit Sahne ¢

und Vanillesauce 9

*okkkkk

Tortellini mit Rindfleisch 3¢ mit 0ij Familiengemiise' und Fkkkk
Menii 1 an Tomatensauce Curry-K(\e/E/chdup-Sauce h kein Mittagessen Salzkartoffeln? Schlemmerfilet "Bordelaise" *-¢
dazu edges mit Bechamelsauce 219
Reibekase 129 und Kar(iitﬁggemuse ik und feinen Nudeln 2t¢
Fkkkk ) ) . Fruchtjoghurt g Fokkkkk
Frisches Obst Schoko Pudding mit Sahne Frisches Obst
Gurkensalat 41 Eisbergsalat
Fkkkk i al,g,i H H 1,49
Ko Torafin 6 Gemus:a;:igrry SiiRe Pfannkuchenacs mit Knoblau*itliressmg
Meni 2 mit Tomatensauce Wedges mit feiner Apfelftillung Kohlrabi Medaillon #¢!

mit
Bechamelsauce 39
und feinen Nudeln 3¢

i g
Frisches Obst Fruchtjoghurt —
Frisches Obst
Zusatzstoffe laut Zusatzstoffkennzeichnungsverordnung
Zur Herstellung der Mahlzeiten wird ausschlieBlich jodiertes Speisesalz verwendet
Suppen, SofRe, Gemuse, Salate, Puddings und Desserts verfeinern wir mit handelsublichen deklarationsfreien Wirzmitteln.
Zusatzstoffe
1) mit Farbstoffen 2) mit Konservierungsstoffen 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstérker 5) Geschwefelt 6) Geschwarzt 7) Gewachst

8) mit Phosphat

9) mit SuBungsmittel

10) enthdlt eine Phenylalanin Quelle

11) kann bei tiberméaRigem Verzehr abfiihrend wirken

e) Erdnusse ) Sojabohnen

Allergene

a) Gluten haltige Getreide  (al= Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer) b) Krebstier c) Eier d) Fische

h) Schalenfriichte (h1 = Mandeln, h2 = Haselniisse, h3 = Walnusse, h4 = Cashewniisse, h5 = Pekan Nusse, h6 = Paranlsse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamia Nsse)

i) Sellerie j) Senf k) Sesamsamen 1) Lupinen m) Weichtiere n) Schwefeldioxid und Sulfit

Die Menus entsprechen einer dem Diabetes angepassten Vollkost
Kurzfristige Anderungen vorbehalten

Kuchenleitung : D.Mahl

Tel.: 07622/3904-70

12) unter Schutzatmosphdre verpackt




